DESSERTS
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Die Schreibklchen-

chefin empfiehlt:

Sammelt kochende
Verben!

Schwitzende Verben kénnen auch
kochen. Wenn ich schneide, schmurgle,
abschrecke und portioniere - kénnte
ich vom Tortenbacken erzahlen oder

vom Schreiben eines Textes.

Meine Schreibanregung fur alle, die
ihre Texte anschwitzen, kneten und
prasentieren wollen. Oder sich in ein

Thema vertiefen moéchten.

Von llona Matusch
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Ist euch schon mal aufgefallen, wie eng verwandt Verben rund um das
Kochen mit den Schreibverben sind? Ich wurde mir dessen wihrend einer
Morgenreflexion 2019 bewusst. Riickblickend spreche ich gerne von der
Geburtseinleitung meiner kleinen feinen Schreibkiiche. Ich habe beim
Schreibdenken tiber meine berufliche Ausrichtung irgendwie nebenbei

begonnen, Zeitworter zu sammeln. Es hatte drei Auswirkungen auf mich:

T Es entstand eine angenchme Achtsamkeitsiibung, die mich von meinen im
Kopf kreisenden beruflichen Zukunftsingsten und Sorgen befreite. Es ist
dieses Konzentrieren auf nur eine Aufgabe, die da lautet: Zeitworter rund
um das Kochen finden und aufschreiben. Assoziieren, im Kopf das Al-
phabet durchgehen, von einem neuen Geistesblitz zum nichsten springen,

ganz unterschiedlich.

2 So nebenbei flammten kulinarische Erinnerungen auf — festgehalten auf
einem Extrablatt fiir die eine oder andere aromatische Petitesse. Gilt das

als Food Writing?

3 Esist eine wertvolle Synonym-Liste entstanden, die ich nutze, wenn mir

die Fadesse in meinen Zeilen entgegengihnt.

SYNONYM-SCHUMMELZETTEL
Meine Verbliste rund um das Kochen wurde zu meinem ganz per-
sonlichen Synonym-Schummelzettel, wenn es um das Schreiben
geht. Kein Text von mir, ohne dass nicht auch etwas darin gekocht
wird. Denn wenn wir schreiben, bereiten wir etwas zu. Die Worter

sind die Zutaten fur das Gericht, das wir kochen, 8hm schreiben.

SCHREIBEINLADUNG: KOSTEN UND NACHKOCHEN
Meine (stetig wachsende) Liste mochte ich mit euch als Inspiration
teilen. lhr schreibt immer wieder zu einem bestimmten Thema?
Und ihr wollt dabei frisch bleiben und sucht Abwechslung? Erstellt
eure personliche Verbsammlung. Das Tischlerhandwerk bietet
sich an, das Schneidern, das Musizieren oder Gartnern und na-

turlich auch das Gehen oder Wandern.

DIE SCHREIBKUCHEN-CHEFIN EMPFIEHLT: SAMMELT KOCHENDE VERBEN!

Ein Auszug aus meiner Kochverbsammlung

kochen * braten ‘- dinsten * schmoren ‘- kdcheln - simmern -

anschwitzen - schneiden - raspeln - schnipseln - schnippeln - kneten -

formen * ausstechen * gehen lassen - streichen - einschneiden -

schélen - schrépfen - abschuppen - frittieren - glacieren - iberbacken -

gratinieren - dekorieren - anrichten - warmhalten - ausnehmen - fillen -

panieren - backen ‘ brutzeln - ziehen lassen * schmurgeln * einkochen -

reduzieren - schmelzen - rupfen - beizen * portionieren - abwiegen -

wiegen * messen * aufgieBen * eingieBen - riihren - einrithren -

anrthren - verrithren - unterrdhren - sieben - zuckern - salzen -

pfeffern - anzuckern - karamellisieren - Uberbacken - grillen -

mehlieren - tomatisieren - paprizieren - mischen - mixen - vermengen *

© lan Ehm

vermischen - emulgieren - binden - eindicken - klopfen - spicken -

ausnehmen - abziehen - Uberbrihen - einrexen - dampfen - hacken °

klein hacken * grob hacken - einfrieren - anfrieren

schockfrieren - abschrecken - filetieren - tournieren - plattieren -

flambieren - unterheben - entgréten -
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